План
распределения времени на реализацию образовательной программы 
 в неделю  (учебный план) на 2018-2019 учебный год
	образовательные области
	организованная совместная образовательная деятельность
	количество НОД/объем нагрузки непосредственно образовательной деятельности, направленность группы, возраст детей

	
	
	группа общеразви-вающей направленности от 2 до 3 лет
	группа общеразви-вающей направленности от 3 до 4 лет
	группа общеразви-вающей направленности от 4 до 5 лет
	группа общеразви-вающей направленности от 5 до 6 лет
	группа ком-
бинированной направленности от 5 до 6 лет
	группа общеразви-
вающей направленности от 6 до 7 лет

	1. Обязательная часть

	физическое развитие
	физическая культура
	2/20 мин
	3/40 мин
	3/60 мин
	3/70 мин
	3/70 мин
	3/90 мин

	
	формирование привычки к здоровому образу жизни
	совместная деятельность взрослого и ребенка

	социально-коммуникативное развитие
	труд
	совместная деятельность взрослого и ребенка

	
	социализация
	совместная деятельность взрослого и ребенка

	
	безопасность
	совместная деятельность взрослого и ребенка
	1/20 мин
	1/20 мин
	1/30 мин

	познавательное развитие
	ознакомление с окружающим
	1/10 мин
	1/10 мин
	1/15 мин
	1/20 мин
	1/20 мин
	1/30 мин

	
	предметная деятельность
	1/10 мин
	

	
	введение в математику
	
	1/15 мин
	1/15 мин
	1/20 мин
	1/20 мин
	1/30 мин

	речевое развитие
	развитие речи и подготовка к обучению грамоте
	1/10 мин
	1/15 мин
	1/15 мин
	2/50 мин
	2/50 мин
	2/60 мин

	
	приобщение детей к художественной литературе
	совместная деятельность взрослого и ребенка

	художественно-эстетическое развитие
	музыкальная деятельность
	2/20 мин
	2/30
	2/40
	2/50
	2/50
	2/60 мин

	
	рисование
	1/10 мин
	1/10 мин
	1/15 мин
	1/20 мин
	1/20 мин
	1/30 мин

	
	лепка
	1/10 мин
через неделю
	1/15 мин 
через неделю 
	1/20 мин
через неделю
	1/20 мин
через неделю
	1/20 мин
через неделю
	1/30 мин
через неделю

	
	аппликация
	
	
	
	
	
	

	
	конструктивная деятельность и рукоделие
	1/10 мин 
	совместная деятельность взрослого и ребенка
	1/30 мин

	ИТОГО
	
	100 мин
	135 мин
	180 мин
	270 мин
	270 мин
	390 мин

	2. Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса

	познавательное развитие
	приобщение детей к истокам народной культуры
	-
	1/15 мин
	1/20 мин
	2/40 мин
	2/40 мин
	3/90 мин

	речевое развитие
	риторика
	-
	-
	-
	-
	-
	2/60 мин

	ИТОГО
	
	
	15 мин
	20 мин
	40 мин
	40 мин
	150 мин

	итого в неделю
	
	100 мин
	150 мин
	200 мин
	310 мин
	310 мин
	540 мин




